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Lavoro di gruppo defa classe 1# BC a.s. 2014/2015 Liced Italo Calvino di Citta’ della Pleve
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3) Non fare la spesa a stomaco vuoto
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Sette regole per evifare lo spreco di cibo e non fare male al piaheta e al portafogli!

1. Prima di andare al supermercato,

2 iere gli alimenti con una vi i iU lun
preparare la lista della spesa. ) Scegliere gli alimenti con una vita residua pill lunga

4) Occhio ai formati convenienza..3x2...2x1...!

5) Riporre con attenzione e con ordine la spesa: gli alimenti pit “nuovi” dietro, e avanti quelli piu vecchi
6) Congelare gli alimenti che avanzano scrivendo sul contenitore la data

7) Prima di buttare, aprire, odorare, assaggiare e poi decidere.
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Rispeﬁiamo (¢ clbo, combattiama g spreca!

A Cittd della Peve
Vengono gettati
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